
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 01 февраля 2024
день месяц год
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№ 

рецептуры
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1 1 Завтрак гор.блюдо КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 13 15 43 43 189 52,00

гор.напиток ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 0 10 21 376 4

хлеб ХЛЕБ 30 2 1 15 49 5

фрукты

МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ, ПЕЧЕНЬЕ 212 5,9 6,6 9,6 122,8 385 25

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2 3 0 75 15 9

итого 652 22,9 25,6 77,6 310,9 95

1 1 Обед закуска ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1 5 5 71 2,00

1 блюдо СУП ГОРОХОВЫЙ 250 8 5 26 153 102 9,00

2 блюдо БИТОЧКИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ 90 15 14 18 283 272 28,00

гарнир КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7 4 43 195 323 15,00

напиток КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 11 43 402 6,00

хлеб бел. ХЛЕБ 40 3 0 17 82 5,00

хлеб черн.

итого 790 34 27,6 120,1 827,7 65

1 1 1442 56,9 53,2 197,7 1138,6 160

1 2 Завтрак гор.блюдо ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 23 21 37 393 212 60

гор.напиток ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0 0 10 21 377 5

хлеб ХЛЕБ 30 2 1 15 49 5

фрукты

МОЛОКО,ПЕЧЕНЬЕ 212 5,6 5 22 156 385 25

итого 592 30,6 27 83,6 619 95

1 2 Обед закуска САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 1 3 4 46 41 2,00

1 блюдо БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С ПТИЦЕЙ 250 4 5 12 137 82 19,00

2 блюдо РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 19 20 76 515 309 33,00

гарнир

напиток КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 11 43 402 6,00

хлеб бел. ХЛЕБ 40 3 0 17 82 5,00

хлеб черн.

итого 750 27,3 27,9 119,2 823 65

1 2 1342 57,9 54,9 202,8 1442 160

1 3 Завтрак гор.блюдо РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 90 16 21 18 215 233 40,00

КАША РИСОВАЯ 150 7 4 45 195 323 20,00

гор.напиток ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0 0 10 21 376 5,00

хлеб ХЛЕБ 30 2 1 15 49 5,00

фрукты
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, ПЕЧЕНЬЕ 212 5,9 6,6 9,6 122,8 385 25

итого 682 30,9 32,6 98 602,5 95

1 3 Обед закуска САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 1 3 4 46 35 2,00

1 блюдо СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250 5 5 36 170 102 9,00

2 блюдо ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С  СОУСОМ 90 14 15 4 246 272 25,00

гарнир ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ 150 16 3 33 223 272 18,00

напиток КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 11 43 402 6,00

хлеб бел. ХЛЕБ 40 3 0 17 82 5,00

хлеб черн.

итого 790 39 26 105 810 65

1 3 1472 69,9 58,6 203 1412,5 160

1 4 Завтрак гор.блюдо ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ  СЛИВОЧНЫМ 150 15 19 47 390 10 61

гор.напиток ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 0 10 21 376 4,00

хлеб ХЛЕБ 30 2 1 15 49 5,00

фрукты
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, ПЕЧЕНЬЕ 212 5,9 6,6 9,6 122,8 385 25

итого 592 23,1 26,2 81,9 582,2 95

1 4 Обед закуска ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 60 1 3 6 53 56 2,00

1 блюдо ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 4 5 10 101 88 9,00

2 блюдо МЯСО  КУРИЦЫ ЗАПЕЧЕННОЕ В СОУСЕ 90 14 16 40 349 7 25,00

гарнир КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7 4 33 195 323 18,00

напиток КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 11 43 402 6,00

хлеб бел. ХЛЕБ 40 3 0 17 82 5,00

хлеб черн.

итого 790 29 28,2 117,1 823 65

1 4 1382 52,1 54,4 199 1405,2 160
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Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



1 5 Завтрак гор.блюдо МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 16 16 41 384 204 41

гор.напиток ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 0 10 21 376 4

хлеб ХЛЕБ 40 2 1 15 79 5,00

фрукты ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0 0 10 47 20,00
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,9 6,6 9,6 122,8 385 25

итого 740 24,2 23,5 86 653,5 95

1 5 Обед закуска САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЧЕСНОКОМ 60 1 3 4 49 41 2,00

1 блюдо РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 5 5 22 154 96 9,00

2 блюдо КОТЛЕТА МЯСНАЯ С СОУСОМ 90 15 17 30 285 272 25,00

гарнир КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 150 3 2 34 210 123 18,00

напиток КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 11 43 402 6,00

хлеб бел. ХЛЕБ 40 3 0 17 82 5,00

хлеб черн.

итого 790 27 27 118 822,6 65

1 5 1530 51,2 50,5 204 1476,1 160

2 1 Завтрак гор.блюдо ПЛОВ 200 15 24 51 432 311 60,00

гор.напиток ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0 0 10 21 5,00

хлеб ХЛЕБ 30 2 1 15 49 13 5,00

фрукты
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, ПЕЧЕНЬЕ 212 5,9 6,6 9,6 122,8 385 25

итого 642 22,8 31,6 85,7 624,5 95

2 1 Обед закуска САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2 ВАРИАНТ) 60 1 3 4 49 49 2,00

1 блюдо СВЕКОЛЬНИК 250 4 11 20 113 83 9,00

2 блюдо ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ 90 15 14 32 340 272 28,00

гарнир МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАНЫЕ С МАСЛОМ 150 6 3 41 215 203 15,00

напиток КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 11 43 402 6,00

хлеб бел. ХЛЕБ 40 3 0 17 82 5,00

хлеб черн.

итого 790 29,4 30,9 124,9 842 65

2 1 1432 52,2 62,5 210,6 1466,5 160

2 2 Завтрак гор.блюдо МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 16 16 41 384 204 61

гор.напиток ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 0 10 21 376 4

хлеб ХЛЕБ 30 2 1 15 49 5

фрукты

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, ПЕЧЕНЬЕ 212 5,6 5 22 156 385 25

итого 642 23,6 22 88,1 609,7 95

2 2 Обед закуска ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1 5 5 71 2,00

1 блюдо СУП ГОРОХОВЫЙ 250 8 5 19 153 102 9,00

2 блюдо КОТЛЕТА  МЯСНАЯ С СОУСОМ 90 15 14 18 238 272 28,00

гарнир КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7 4 33 195 323 15,00

напиток КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1 1 20 84 402 6,00

хлеб бел. ХЛЕБ 40 3 0 17 82 5,00

хлеб черн.

итого 790 35 29 112 823 65

2 2 1432 58,6 51 200,1 1432,7 160

2 3 Завтрак гор.блюдо ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ И МАСЛОМ  СЛИВОЧНЫМ 150 15,2 18,6 47,3 389,7 11 61

гор.напиток ЧАЙ ИЛИ КАКАО 200 0,2 3 10,1 21,1 376 4

хлеб ХЛЕБ 30 2,3 0,9 15,4 48,6 5

фрукты

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, ПЕЧЕНЬЕ 212 5,9 6,6 9,6 122,8 385 25

итого 592 23,6 29,1 82,4 582,2 95

2 3 Обед закуска САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 0,9 3,1 5 51 52 2

1 блюдо СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 4,1 10,6 30,4 101,4 88 9

2 блюдо БИТОЧКИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ 90 15 14 21 323,3 272 28

гарнир ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С МАСЛОМ 150 15,9 2,8 33,3 222,9 199 15

напиток КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 10,7 42,6 402 6

хлеб бел. ХЛЕБ 40 2,6 0,4 17 81,6 5

хлеб черн.

итого 790 38,5 30,9 117,4 822,8 65

2 3 1382 62,1 60 199,8 1405 160

2 4 Завтрак гор.блюдо СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ ПШЕНОЙ 200 12,6 11,3 39,4 354,4 113 51

гор.напиток ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,2 0,0 10,1 21,1 377 5

хлеб ХЛЕБ 30 2,3 0,9 15,4 156 5

фрукты

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 9

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, ПЕЧЕНЬЕ 212 5,9 6,6 9,6 122,8 385 25

итого 652 21,1 27,1 74,6 729,3 95

2 4 Обед закуска САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,8 3,0 3,9 46,0 41 2

1 блюдо СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 5,6 2,2 45,3 168,0 87 9

2 блюдо ГРЕЧКА ПО КУПЕЧЕСКИ 200 17,0 23,0 46,3 492,9 9 43

гарнир

напиток КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 10,7 42,6 402 6

хлеб бел. ХЛЕБ 40 2,6 0,4 17,0 81,6 5

хлеб черн.

итого 750 26 28,6 123,2 831,1 65

2 4 1402 47,1 55,7 197,8 1560,4 160

2 5 Завтрак гор.блюдо МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 5,3 2,4 34,2 179,7 203 21

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ 90 15,0 14,0 18,0 213,3 272 40

гор.напиток

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, 

ПОВИДЛОМ
200 0,2 0,0 10,1 21,1

376
4

хлеб ХЛЕБ 30 2,3 0,9 15,4 48,6 5

фрукты
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, ПЕЧЕНЬЕ 212 5,9 6,6 9,6 122,8 385 25

итого 682 28,7 23,9 87,3 585,5 95

2 5 Обед закуска САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 1,0 3,0 3,5 45,9 45 2,0

1 блюдо БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С ПТИЦЕЙ 250 5,9 4,6 11,7 137,0 82 9,0

2 блюдо МЯСО  КУРИЦЫ ЗАПЕЧЕННОЕ В СОУСЕ 90 13,9 16,2 24,6 245,7 7 28,0

гарнир ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 2,9 51,4 270,9 312 15,0

напиток КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 10,7 42,6 402 6,0

хлеб бел. ХЛЕБ 40 2,6 0,4 17,0 81,6 5,0

хлеб черн.

итого 790 26,6 27,1 118,9 823,7 65

2 5 1472 55,3 51 206,2 1409,2 160

1428,8 56,33 55,18 202,1 1414,82 160

Итого за день:

Итого за день:

Среднее значение за период:


